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⌐⅔™≡☿ꜟⱨⱴⱠ☺ⱷfi♩ⱪ

꜡◓ꜝⱶ꞉כ◒◦ꜛ♇ⱪ╩ ™

╕∆⁹ ⁸↔ ↄ∞↕™⁹ 

 

お 知 ら せ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

₈╖╪⌂╩ ⌐∆╢☿ꜟⱨⱴⱠ☺ⱷfi♩₉ ╩ ⇔╕⇔√⁹ ☿ꜟⱨⱴⱠ☺ⱷ

fi♩ⱪ꜡◓ꜝⱶ│⁸ ₁⌂ ─ √∟≢ ╕╡⁸ ╙ ╩╙≈ ⅜≈≤╘⁸ ≤ ╡

™╩≈↑⌂⅜╠ ⇔ↄ ⇔≡™ↄ⌐│≥℮∆╣┌╟™─⅛╩ ⅎ≡™ↄⱪ꜡◓ꜝⱶ≢∆⁹ 

─ │⁸↓╣╕≢⌐꞉כ◒◦ꜛ♇ⱪ⌐ ↕╣√ ╛ │№╢⅜╕∞ ⇔√↓≤─

⌂™ ≤ ⌐ ╩ ™╕⇔√⁹ 

 

 13:00  16 00 

ה ☿fi♃כ  

  

ⱪ꜡◓ꜝⱶ 

1.   

ₐ☿ꜟⱨⱴⱠ☺ⱷfi♩ⱪ꜡◓ꜝⱶ∫≡≥╪⌂↓≤∆╢─ ₑ 

NPO ☿ꜟⱨⱴⱠ☺ⱷfi♩  

     

2.  ☿ꜟⱨⱴⱠ☺ⱷfi♩ⱪ꜡◓ꜝⱶ꞉כ◒◦ꜛ♇ⱪ ─  

◄ꜞ♥ⱴ♩כ♦☻  

◄ꜞ♥ⱴ♩כ♦☻  

3.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.30 

↕╣√ ─  

ⱨⱴⱠ☺ⱷfi♩│⁸ꜟ☿ה ⅜₈╛╡√™↓≤₉╩

⇔⁸ ∆╢ ≤ ≢№╢≤ ⇔╕⇔√⁹╕√╛╡

√™↓≤╩₈╛╢₉≤™℮ ╩│∫⅝╡↕∑╢↓≤⅜☿ꜟ

ⱨⱴⱠ☺ⱷfi♩╩ ─╙─⌐∆╢√╘─ ≢

№╢≤ ∂╕⇔√⁹ 

ה ≤│ ℮ ╛ ⅜™─ ≤⅔ ⅜≢⅝≡ ≠™√ ≤

≢⅝╢↓≤─ ⅜№∫≡⁸↓─╟℮⌂ │ ╘≡≢

⇔√⁹ ⅛╠─꞉כ◒◦ꜛ♇ⱪ ╩ ⅎ≡™╕∆⁹ 

ה ₁⌂ ─ ⅜ ↑≡≤≡╙ ⌐⌂╡╕⇔√⁹ ╙

↓─╟℮⌂ ⅜№╣┌−└ ⇔√™≢∆⁹ 

ה ↄ─ ≤⅔ ™≢⅝≡ ⅜ ╕⇔√⁹ 

みんなを元気にするセルフマネジメント 2015 
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ₐ ─№╢ ─ ─√╘─꞉כ◒Ⱪ♇◒ₑ╩ ⌐⁸☻♥♇ⱪ ⅛╠☻♥♇ⱪ ╕≢

╩ ⇔╕⇔√⁹ 

ₐ ╩ ∟⌂⅜╠ ╩∆╢ₑ√╘⌐ ⌂ ─ ≤⁸ ⌂ ─ ╩ ≤

⌐ ⇔ ™⌂⅜╠ ╘≡™⅝╕⇔√⁹ 

│ ה ╦∑≡ ≢⇔√⁹ 

⁸₈ ה ☿fi♃₈ה₉כ ◘ⱳ₈ה₉כ♃כ ה ☿fi♃

─₉כ ⅜ ≤⇔≡ ⇔╕⇔√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ה ☻♥♇ⱪ ≢─ ⌐≢⅝╢ ╛ ⅜ ╣≡™√↓≤⌂≥ ™ ∑√⁹╕√ ╛

╢═⅝↓≤⅜ ⅛∫√⁹☻♥♇ⱪ 2≢│ ⌡≡ ≢ ⇔≡╙╠℮↓≤⌐ ↕╩ ╪∞⅜

⌐≢⅝╢↓≤─ ─ ╩ ∫√⁹☻♥♇ⱪ 2╩ ≡⁸Ɫ꜡כ꞉כ◒⌐ ≤⇔≡ ╩⇔⌐ ∫

√⁹ ─↓≤╩ ╠⌂ ⅞≡⁸╙℮ ╟ↄ ╪≢ ╖⌂≥ ⇔√™⁹☻♥♇ⱪ 3 ≢│⁸

≤─ ≢⁸ ─≢⅝⌂™ ⌐⌂∫≡™╢↓≤╩ ╘≡ ⇔√─≢ ≢⅝╢╕≢

ↄ⁸ ─ ≢ ╘≡™⅝√™⁹ ∏ ℮ ⅜№╢│∏⁹№⅝╠╘⌂™≢ ⌐ ╗⁹☻♩

꜠☻ ╛ ╩ ╘╢↓≤╙ ∞≤ ≢⅝√⁹ 

ה │ ⇔√ │ ⅛╠⌂™↓≤┌⅛╡∞∫√⅜⁸꞉כ◒Ⱪ♇◒⌐ ∫≡╛∫≡™ↄ↓≤

≢ ╩ ≈╘ ∑√⁹ ─╦⅛╡⌐ↄ™ │№∫√⅜⁸╖⌂↕╪⅜ ⌐ ╡ ╪≢™√

╩ ≡⁸ ╕≢ ≢⅝√⁹ ↕╪⅜ ⌐ ╡ ╪≢ↄ∞↕∫√─≢⁸ ⌐ ╡⅜√™

≤ ∫√⁹ ─ ↕⌂≥╙╦⅛∫√⁹ ─ ⌂ ╩ ⇔√™⁹ ≤─₈↔ ₉╩ ⇔

√ ≢⇔√⁹ ⌐№╡⅜≤℮↔↨™╕⇔√⁹

就職講座に参加された方の感想 

自分にあった仕事探し：就職講座 2015 

₆  ₇ 

  ☻♥♇ⱪ  

ₒ  ₓ 

 

  ☻♥♇ⱪ  

ₒ ─  ₓ 

 

 ☻♥♇ⱪ  

ₒ ─ ╛ ─   x

 

 ☻♥♇ⱪ  

ₒ ─ ☻◐ꜟ ₓ 

 

 ☻♥♇ⱪ  

ₒ ≤⸗♬♃ꜞfi◓  x
 ≤ ⅜Ɑ▪⌐⌂╡⁸ 

⌐ ⅎ╕⇔√⁹ 
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ה ∞↑≢│ ≠ↄ↓≤─⌂⅛∫√ ⌐ ↑╕⇔√⁹╓╪╛╡⇔≡™√ ─ ╛

⌐╙ ╩ ≈↓≤⅜≢⅝√⁹ ≤ ⅎ≡™√ ╙ ─ ─▪♪Ᵽ▬☻≢ ⅝⌐ ⅎ╠

╣╢╟℮⌐⌂∫√⁹ ≢ ─ ╠⌂⅛∫√◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi⁸ ┼─ ╛ ⌂™↓

≤┌⅛╡ ⅎ╢─≢│⌂ↄ⁸↓℮⇔√╠ ↄ↓≤⅜ ╕∆≤™℮╟℮⌂ ≢ ⅝╛∆™ ╩≈ↄ

╢↓≤ ╛▪ⱪ꜡כ♅─ ⌐≈™≡ ═√⁹ 

 

ה ─ ⅛╠─ ⅎ ╛ ╩ ⅛∑≡™√∞ↄ↓≤⅜ ⁸↓╣⅛╠╙ ╛ ⅝ ⌐╙

⅝ↄⱥfi♩⅜№╡╕⇔√⁹ ⌐ ∆╢ ⅝ ™ ╙ ╩ ⇔≡ ⅎ≡ ⅝╕⇔√⁹ ⌂™↓≤

╩√ⅎ∏ ⇔≡™√ ⅜⁸ ╢↓≤⁸≢⅝√ ╩ ⌐ ┘ ↑≡™╢ ⌐⅛╦∫≡™╢↓≤⌐

≠⅝⁸↓╣⅛╠ ─ ⌂ ⌐ ⇔≢╙ ⌐ ≡╣┌≤ ™╕⇔√⁹ 

 

ה ─ ⅜ ↄ ⇔≡⌂™ ≢ ⇔⁸≤≡╙ ⅜№╡╕⇔√⁹ ⌐│ ⅜ ∫≡

™╢╟╡√ↄ↕╪─ ⅜№╡ ⌐⌂╢↓≤┌⅛╡≢⇔√⁹ ⅜Ɑ▪⌐⌂∫√ ─ ─ ╛

⁸ ─ ⌂ ∟⅜ ↄ↓≤⅜ ╕⇔√⁹ ─ⱪכꜟ◓─ ─ ™√↓≤─ ╩ ™≡⁸

─ ⅎ⁸ ⅜⇔∫⅛╡⇔≡™≡ ╠⇔™≤ ∫√⁹ 

 

ה ⁸╕√ ⌐ ∆╢ ─ ╡ ⅜ ⇔╦⅛∫√╟℮⌂ ⅜⇔╕∆⁹╙∫≤ ⌐

⇔≡─ ╩ ╘⁸╟╡╟™ ⅜ ╣┌≤ ™╕⇔√⁹ ⌐ ⌂ ─╖⌂╠∏⁸ ─ⱷ

ꜞ♇♩⌐⌂╢╟℮ ⌂ ╩ ⌐ ⅎ╢≤™℮↓≤─ ↕╩ ≢⅝╕⇔√⁹ 

 

 

 הההההההההההההההההההההההההההההה  

Ɫכ♩⅜ ╢  

⌐№╢ │⁸ ≤ ─ №√╡⌐⅛⅛╢ ≢⁸ ╙  

⅝↕╙╒≤╪≥ ∂ ≤ ≤ ┌╣╢ ─ ⅛╠⌂∫≡™╢ ⇔™♃▬ⱪ─ ⁹ 

─ ⌐│ 10 ⌐⅛↑≡⁸ 11 12 ╕≢─ 30 ⁸  ♅כ▪─

⌐ ⇔ ╗ ⅜ ⌐ ⇔≡Ɫכ♩─╟℮⌐ ⅎ╕∆⁹⅝╣™⌂Ɫכ♩─ │ ≢∆⁹ 

≢│ₐⱢכ♩⅜ ╢ ₑ≤⇔≡ ─ ⌐ ↕╣≡™╕∆⁹ 

 

 

 

 

                       

                       

                        

                       

                      

                      

≤               

 ההההההההההההההההההההההההההההההההההההה
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ƼɒȠƽǶƼ̎ ƽ 

╩ ≈ ∞⅛╠↓∕ 

╖╩ ⅛∟ ⅎ╢⁹ 

 

 

⌐ⱥꜙכⱴfiⱠ♇♩꞉כ◒ ─ ↕╪╩⅔ ⅎ⇔≡⁸Ⱨ▪◌►fi☿ꜞfi◓

╩ ⇔╕⇔√⁹ 

↓─ │Ⱨ▪◌►fi☿ꜞfi◓─☻◐ꜟ▪♇ⱪ╩ ⅎ≡™╢ ⁸╕√│⁸ ─

⌐≡Ⱨ▪◌fi╩╛∫≡™⅝√™ ╩ ≤⇔√ ─☼כꜞ◦ ≢∆⁹ 

│⁸Ⱨ▪◌►fi☿ꜞfi◓│ ─√╘⌐№╡ ─√╘⌐№╢─⅛⁸ ─ ⌐≈™

≡ ⁸╦⅛╡╛∆ↄ⅔ ⇔ ⅝╕⇔√⁹ 

 

27 8 12 13 30 15 30 

ה ☿fi♃כ  

 

 

β │ 11 11 ⁸ │ 28 2 10 ≢∆⁹ 

≢⅝╢∞↑ ≤╙ ⇔≡ↄ∞↕™ 

 

₣ ↕╣√ ─  ₤ 

ה ∂╟℮⌂ ╩ ∫≡™╢ ⌐ ╩ ™≡╙╠℮↓≤≢⁸ ─ ─ ™╩ ⇔≡

∑⁸ ─ ╩ ⅝ ∆↓≤⅜≢⅝╕⇔√⁹ ⁸ ─ ─ ╩ ↄ≤⅝│₈

∑∏⌐ ↄ₉≤™℮↓≤⅜ ⇔⅛∫√≢∆⁹ 

ה │ ⅎ≥╙ │ ╛ ╩ ∂√↓≤⅜№╢ ⁹∕℮ ℮≤™╤™╤⌂↓

≤⅜ ⅎ╕⇔√⁹ ─⅔ ⌐⅛↑√ │ ↑ ⌐√╘∏ ⇔≡⇔╕∫√ ⅜™™

∕℮≢∆⁹ ⌂ ∟╛ⱴ▬♫☻⌂ ⅎ│ ⇔≡ ⇔≡⇔╕⅔℮≤ ™╕⇔√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアカウンセリング講座 ① 

交 流 会 の 報 告 

『 消化器疾患(腸疾患)に関する難病の交流会 』 

（対象疾患） 

潰瘍性大腸炎・クローン病・慢性特発性偽性腸閉塞症・好酸球性消化管疾患 

腸管神経節細胞僅少症・巨大膀胱短小結腸腸管蠕動不全症 

 

 13:30 15:30 

ה  ☿fi♃כ  

 

 

参加された方の感想 

ה ╪⌂ ↕╪─ ⁸ │№╡╕∆⅜⁸ ≢ ↕╣≡™╢ ⁸ ─ ⁸⅔ ⅝

≢⅝≡ ⅛∫√≢∆⁹ ─ ╩ ╛⇔≡ ↑╢≤™™≤ ™╕∆⁹ 

ה │ ⅜№╡ ⅜ ⇔™─≢⁸ ⌐╙ ╩ ™≡ ⇔™⁹ 

ה ↕╪─™╤╪⌂ ⅜ ↑≡╟⅛∫√≢∆⁹ ╩ ↄ ↑ ╣╢↓≤⅜≢⅝╢╟℮⌐⌂

╡√™≢∆⁹№╕╡ ↄ ⅎ⌂ↄ≡ ™─∞≤ ™╕⇔√⁹ │№╡⅜≤℮↔↨™╕⇔√⁹ 

ה ∂ ╩ ≈ ─⅔ ⅜ ↑≡╟⅛∫√≢∆⁹ ℮╕ↄ ⅝ ∫≡™⅛⌂↑╣┌⌂╠⌂

™≤ ℮─≢™╤™╤ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹╟╤⇔ↄ⅔ ™⇔╕∆⁹ 

ה ⌂ ╩⅔ ⅝∆╢↓≤⅜≢⅝⁸ ⌐ ⅛⇔≡ ⅝⌐⌐∆∆╪≢™⅝√™≤ ™

╕⇔√⁹ 
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《 腎臓に関する難病の交流会 ₇ 

IgＡ腎症・多発性嚢胞腎 

日 時：１１月５日（木） １３：３０ ～ １５：３０ 

《 遠位型ミオパチー・封入体筋炎 

医療講演会・交流会 》 

日 時:：１０月２２日（木） 1３：３０ ～ １５：３０ 

講 師：熊本大学大学院 生命科学研究部 

神経内科学分野准教授 山下 賢 先生 

ü 講演会の後、疾患別に分かれて病気や日常生活

について、お互いに情報交換しましょう。 

『 骨・関節疾患に関する難病の交流会 』 

（対象疾患） 後縦靭帯骨化症・黄色靭帯骨化症・広範脊柱管狭窄症・特発性大腿骨頭壊死症 

 

 13:30 15:30 

ה  ☿fi♃כ  

 

 

参加された方の感想 

⁹√⇔╕™↨↔℮≥⅜╡№ה ⌐ ∟╕⇔√⁹ 

ה ⁸ ≤ ⌐ ↕╣≡↓╠╣√ ⅛╠⁸ꜞⱢⱦꜞ─ ↕╛⁸ ─ ⌐≈™≡ ╦╡

⅜╙≡╕⇔√⁹ 

ה ∂ ─ ≤ ⅜≢⅝⁸ ⌐ ⇔≡╙╠ⅎ⌂™ ∟╩ ⇔≡╙╠ⅎ≡℮╣⇔⅛∫√⁹ 

『 消化器疾患（肝臓・胆管）に関する難病の交流会 』 

（対象疾患） 特発性門脈圧亢進症・原発性胆汁性肝硬変・原発性硬化性胆管炎・自己免疫性肝炎 

 

 13:30 15:30 

ה  ☿fi♃כ  

 

 

参加された方の感想 

ה ─ ─╙╛╙╛⅜ ╣√╟℮⌂ ⅜∆╢⁹™ↄ≈⅛─ ⇔™ ⅜№∫√⁹ 

ה ─ ↕╪⅜ ╠╣⌂⅛∫√─│ ≢⇔√⅜⁸ ─ ↕╪─ ╩ ↑≡╟⅛

∫√≢∆⁹ 

ה ∂ ─ ⅜™≡⁸ ⅛╡№ⅎ≡ ⅛∫√≢∆⁹╕√⁸ ⅜≢⅝≡ ⅛∫√≢∆⁹ 

ה ⇔≡╕∞ ⅜№╕╡⌂ↄ⁸ ↑ ╘⅝╣⌂™ ⅜™╕∆⁹ 

今後の交流会のご案内 

《 呼吸器疾患に関する難病の交流会 》 

サルコイドーシス・特発性間質性肺炎 

肺動脈性肺高血圧症・肺静脈閉塞症・肺毛細血管腫症 

慢性血栓塞栓性肺高血圧症・リンパ脈管筋腫症 

日 時：１０月８日（木） １３：３０ ～ １５：３０ 
《 セルフマネジメントプログラム参加者交流会 》 

日 時：１２月１０日（木） １０：３０ ～ １２：３０ 

参加対象：セルフマネジメントワークショップに 

参加したことのある方、興味がある方 

ü 年に１度のセルフマネジメント 

ワークショップ大同窓会です。 

《 音 楽を楽しもう 》 

日時：１２月１０日（木） １３：３０ ～ １５：３０ 
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─ ╙ ⅜╡⁸ ─ ⁸ ה ⁸ ☿fi♃כ╟╡ ⁸

⁸ ─ ╩ ≡⁸ ╩ ⇔≡ ⇔╕⇔√⁹ 

│↓─ ⅜ ⅝⁸↕ↄ╠ ⌐│ ⇔≡™╕∑╪≢⇔√⅜⁸ ↕╪⅜₈ ⇔≡™√╟₉

₈ │ ≡ ⅛∫√⌡₉≤ ∫≡™√∞⅝⁸ │ ─↓≤│ ╣≡ ⇔╗↓≤⌐⇔╕⇔√⁹ 

 ⌐│ ╡ ⌐ ⁹ ╛ ⌐ ⅝╒↓∫√ ╩ ≡ ╡⁸ ⌂≥╩

╡⁸ ™ ™─ ⁸ ─ ₈ ─ ₉⌐ ⇔╕⇔√⁹ 

 

  └≤≤⅝ ─ ╖ ╢╢      

 

 ↓↓≢ ─ ↕╪↔ ╙ ↕╣⁸ ⌂Ᵽ▬◐fi◓ ╩ ═⌂⅜╠⁸ ─↓≤⁸

─↓≤⁸ ─ ─↓≤ ⇔⌂⅜╠ ╩ ╘╕⇔√⁹ ⌐ ⇔≡™√╠№∫≤™

℮ ⌐ ⅜ ≡⁸ ─ ₈ ⱡ ₉┼ ⅛™╕⇔√⁹ 

│ ╘≡ ⅝╕⇔√⅜⁸ ⌂ ╛⁸ ⱷכ♩ꜟ│№╤℮⅛≤ ╦╣╢ ≈⅝ ⌐

↕╣⌂⅜╠╙⁸↔ ⌐⅔ ╡⇔≡ ⌂≥⁸∕╣∙╣⅔ ╡⇔≡™╕⇔√⁹ 

⁸ ↕╪─↔ ─ ─ ⅜⁸ ─ ∞↑≢⌂ↄ⁸ ─◘ⱳכ♩╩╛∫≡

⅔╠╣╕⇔√⁹ ⌐Ᵽ☻─ ╡ ╡│⁸ ─ ™ ≢∆─≢ ╩ ╣≡◘ⱳכ♩⇔≡⅔╠

╣√↓≤⌐ ⇔╕⇔√⁹ 

 ╕√⁸ ☿fi♃כ─ ╘⁸ ה ⇔≡™√∞™√ ⌐⅔ ⇔ →╕∆⁹ 

⌐⁸ ─ ⇔╖⅛╠│ →╠╣╕∑╪⅜⁸ ╙Ᵽ☻♠▪כ⌐ ≢⅝╢╟℮ ╡╕⇔╞℮⁹ 

 

     ╪∞ ╩ ⌐ ╢╛      

ü 日 程：平成２７年６月１日（月） 

ü 目的地：熊本県玉名市 

ü 行 程  

希望荘出発10：00 

→高瀬裏川菖蒲見学11：00～11：50 

→玉名温泉司の湯（昼食・入浴）12：00～14：.00 

→蓮華院誕生寺奥ノ院 参詣14：20～15：20 

→希望荘17：00到着・解散 

さくら会 日帰りバス旅行にいきました 

高瀬裏川菖蒲園にて 

蓮華院誕生寺奥ノ院にて 

さくら会とは 

平成２４年の6月に医療講演会の後、 

難病相談支援センターで発足した 

パーキンソン病関連疾患の患者・ 

家族の方を対象にした交流会の愛称です。 

◎毎月第１火曜日の 13:30～15:30 

難病相談支援センターで交流会をしています 
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難病相談支援センター・サークル活動のお誘い 
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熊本県難病相談・支援センター  

〒862-0901 

 熊本県熊本市東区東町 4-11-1 

（公財）熊本県総合保健センター管理棟3F 

 TEL（096）331-0555 ／ FAX（096）369-3080 

 E-mail  nanbyo-0555@extra.ocn.ne.jp 

 ＨＰ  http://  kumamotonanbyou-center.org/  

 

 

 

難病の「あなた」に 

知っておいてほしい年金の話 

 

 13 30  15 30 

     

β │ ≢∆⁹ ╖⅜ ≢∆⁹ 

膠原病医療講演会「尋ねたいあれ・これ」 

 

 13 30  15 30 

 ꜞ►ⱴ♅      

β │ ≢∆⁹ ╖⅜ ≢∆⁹ 

講座・講演会のお知らせ 
 

会場はすべて熊本県難病相談・支援センター多目的室です。 

申込み・問い合わせ：TEL（096）331-0555 

 

≡ 13 30  15 30≢∆⁹ 

ü │ ≢∆⁹ 

ü ╖⅜ ≢∆⁹ 

患 者 会 か ら の お 知 ら せ 

│ ≡13 30 15 30≢∆ 
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 a ה ─   

e  ♩כ◘Ⱨ▪ⱡ◖fiכ▫♥ꜞꜗ♅   

  

 ☿fi♃כ 

│№╙⌐™ ⱱכ  ꜟ

ה  ─  

『自分にあった仕事探し』就職講座 (全５回) 

 

 

 

 

 

など、ひとりで悩み焦ったり、おちこんではいませんか？ 休職中の方、求職中

の方、お仕事されている方、いろんな立場で取り組んでみましょう。 

  

 

  

 

 

 

病状が安定しない為、休職 

になった 
 
突然発症し 

「難病」と言われた 

 正規雇用から非正規雇用へ 

余儀なくされた 

 

 仕事をしたい気持ちは強いが、 

体がついていかない 

│ ≡13 30  15 30≢∆⁹ 

β │ ≢∆⁹ 

β ╖⅜ ≢∆⁹ 


