
熊本県難病相談・支援センター 令和６年度年間行事予定

開催日 内 容

令和６年
4月25日(木)

【交流会】全身性強皮症 患者・家族の交流会

6月 1 日(土)
【交流会】県南地域（八代＆芦北＆人吉）交流会

～出張難病センター Zoom体験会＆交流会

7月27日(土) 【医療講演会】膠原病について

8月29日(木)
【研修会】難病ピアサポーター研修

～こころのセルフケア（仮題）

9月28日(土)
9月29日(日)

【研修会】難病コミュニケーション支援講座 ①②
ALS等の神経難病患者へのコミュニケーション支援について、基礎知識から支援機器の

 操作などを学べる体験型研修会です。

10月26日(土) 【医療講演会】HAL※を用いた運動訓練（仮題）
※HALは病気により傷害された歩行機能を維持改善するための医療機器です

11月9日(土)
【医療講演会】神経難病の新しい治療薬について（仮題）
多発性硬化症・視神経脊髄炎、重症筋無力症、全身性アミロイドーシスなど

11月21日(木) 【交流会】脊髄小脳変性症 患者・家族の交流会

12月7日(土)
【研修会】難病を持つ人・支援する人に知ってほしい情報

～難病法と障害者総合支援法について～

令和７年
2月8日(土)

【研修会】難病を持ちながら社会で生きる若者の声
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要申込

ほっ とルーム

毎月第２木曜 13時半～15時
ほっ とルームとは…
病名は違っても同じように病気に向き合う方々とおしゃべりやイベント等を通して交流する場
です。お気軽にご参加ください。

日程 テーマ

令和6年4月11日 〈おしゃべり〉入学の想い出

5月9日 〈 講 座 〉口腔ケア～いつまでもおいしく食べるために～

6月13日 〈おしゃべり〉給食・お弁当の話～想い出、エピソード等～

7月11日 〈おしゃべり〉今年の夏は何をする？猛暑を凌ぐおすすめアイテム等

9月12日 〈 講 座 〉防災について～マイタイムラインについて～

10月10日 〈おしゃべり〉 行楽の秋 ～旅の想い出～

11月14日 〈おしゃべり〉 夢中になったテレビ番組や ラジオ番組

12月12日 〈おしゃべり〉音楽を楽しもう～想いでの曲～

令和7年1月9日 〈おしゃべり〉今年やってみたいこと、行ってみたいところ

2月13日 〈おしゃべり〉 私の職業体験

《申込方法》

＊ほっとルーム
Web参加申込
ＱＲコード

＊ほっとルーム
会場参加については
電話にてお問合せ
ください



＊疾患別ピア・サロン＊

「私の病気の患者会はないのよね…」
「同じ病気の人とお話ししたいなあ」
等 皆さまのご希望をお聞かせくださ
い。まずは当センター
にご相談ください

＊ほっとルーム＊

毎月第２木曜日13:30～15:00

病名は違っても同じように難病を持つ
方々とおしゃべりやイベント等を
通して交流する場です。
お気軽にご参加ください。

＊就労相談＊ 毎週水曜日（要予約）

キャリアコンサルタントと難病相談員による就労相談を
行っております。「難病と診断され、このまま仕事を継続
していけるのだろうか」「学生だがこれから社会に出て行
くにあたりどうすれば…」等、まずは当センターにご相談
ください。
★お仕事の斡旋はできません。ご了承ください

＊事業等の詳細につきましては、随時ホームページやＳＮＳ等でお知らせします。行事によって開催
場所や時間、参加方法等が違いますのでご確認ください。ご不明な点はセンターへお問合せください。

ホームページ LINEFacebook Instagram

熊本県難病相談・支援センター 事業紹介

熊本県内の患者会情報

熊本難病・疾病団体協議会

熊本市難病・疾病友の会 ～ぼちぼちの会～

上益城地域難病友の会 ～ゆうじん喜びの会～

鹿本地域難病友の会 ～きずなの会～

八代難病友の会 ～虹の会～

阿蘇難病患者と家族の会 ～ふれ愛97‘～

菊池難病友の会 ～菊池にじの会～

日本ALS協会熊本県支部

熊本県パーキンソン病友の会

九州IBD/熊本IBD（炎症性腸疾患）

日本リウマチ友の会熊本支部

熊本SCD・MSA友の会 (脊髄小脳変性症・多系統萎縮症）

熊本県網膜色素変性症協会

DM風の会（1型糖尿病）

道しるべの会（家族性ｱﾐﾛｲﾄﾞﾎﾟﾘﾆｭｰﾛﾊﾟﾁｰ）

長期療養中の子どもと暮らす家族の会
～くまもとぱれっと～

患者会については当センター
まで問合せください

＊「熊本県難病相談・支援センター」にて検索

熊本県難病相談・支援センター

電 話 ０９６－３３１－０５５５
（平日 午前９時～午後４時まで）

メール nanbyo-0555@extra.ocn.ne.jp

住 所 熊本市東区東町4-11-1
熊本県総合保健センター管理棟３階
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＊お知らせ＊
令和6年5月20日～移転に伴い変更します

電 話 ０９６－３２１－７０５５

（平日 午前９時～午後４時まで）

 メール nanbyo-0555@extra.ocn.ne.jp

住 所 熊本市中央区南千反畑町3-7
 熊本県総合福祉センター1階
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