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毎月第２木曜 13時半～15時半 

心の声を聴きあって、ちょっと元気になりませんか 

おしゃべり 

ホッとルーム 

おしゃべりホッとルームとは… 

病名は違っても同じように病気に向き合う方々とおしゃべりや情報交換を 

通して交流する場です。お気軽にご参加ください。 

参加費 
無 料 
要申込 

令和 3年度 

新型コロナウイルス感染症

の状況により、Web+会場、 

もしくは Web 限定の開催と

なります。参加希望の方は 

必ずお申込ください 

 


